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Convengdo Nacional 2012 Literatura Vivéncia

Como Funciona

Raramente vimos alguém fracassar tendo seguido cuidadosamente
nosso caminho.

Os que nao se recuperam sao pessoas que hdao conseguem ou hdo querem
se entregar por completo a este programa simples, em geral homens e
mulheres que, por natureza, sao incapazes de ser honestos consigo
mesmos.

Existem pessoas assim. N&o é culpa sua, parecem ter nascido assim. Sdo naturalmente
incapazes de aceitar e desenvolver um modo de vida que requeira total honestidade. Suas
chances sdo inferiores a média. Existem, também, as que sofrem de graves disturbios
mentais e emocionais, mas muitas delas se recuperam, se tiverem a capacidade de serem
honestas.

Nossas histdrias revelam, de uma forma geral, como costumavamos ser, 0 que aconteceu e
como somos agora. Se vocé chegou a conclusdo de que quer o que nds temos e deseja
fazer todo o possivel para obté-lo, entdo esta pronto para dar alguns passos.

Diante de alguns, nés recuamos. Achamos que poderiamos encontrar um modo mais facil e
mais comodo. Mas ndo conseguimos. Com toda a veeméncia a que somos capazes,
pedimos que vocé seja corajoso e cuidadoso, desde o inicio. Alguns de nds tentamos nos
agarrar a nossas velhas idéias e o resultado foi nulo, até que nos rendemos
incondicionalmente. Lembre-se de que estamos lidando com o alcool - traicoeiro,
desconcertante, poderoso! Sem ajuda, é demais para nds. Mas ha Alguém que tem todo o
poder - este Alguém ¢ Deus. Que vocé possa encontra-lo agora!

Extraido do Livro Alcodlicos Anénimos, Capitulo 5, publicado em portugués pela JUNAAB e
com autorizacdo de A.A. World Services, Inc.
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O A.A. é para vocé?

Ja tentou parar de beber por uma
semana (ou mais), sem conseguir
atingir ...

~saiba +

Newsletter

Cligue aqui para se cadastrar
€ receber as novidades da
I ndade em seu email!
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